Un peligro de grabación excesiva de EVP: 1/21/21 


21 de enero de 2021 


Tuve que atraparme allí. Casi escribo 2020. Hago esto 
cada enero parece. Me lleva un poco de tiempo 
acostumbrarme a escribir el nuevo año. Bueno, solo voy 
a actualizar las cosas con lo que ha estado sucediendo 
con respecto a la situación de apego de mi entidad. No 
ha habido demasiado fuera de lo común sucediendo estos 
últimos días. Permítanme decir que, por supuesto, hay 
mucho de eso que se consideraría fuera de lo común, 
pero lo que quiero decir es que no hay mucho que está 
sucediendo fuera de lo común para esta situación. 


Hay una cosa que quiero discutir brevemente aquí. La 
otra noche acabo de pensar en mi mente. No era nada 
fuera de lo común (ahí voy con esa frase de nuevo. Solo 
estaba pensando "Me pregunto por qué estoy escuchando 
la voz de Crystal.” Quiero decir que acabo de 
reflexionar por unos momentos sobre la diferencia de mi 
situación es ahora en comparación con cómo era cuando 
empecé en la primavera de 2015. Por supuesto, la 
presencia restante de este apego energético, (el que 
escucho como voz femenina y que se llama a sí misma 
Crystal) sigue siendo una fuente de problemas para mí a 
veces. Me encontré pensando en cómo al menos la 
situación ha cambiado para que ella sea la única voz 
que escucho ahora de forma regular. Sí, ocasionalmente 
escucharé otra voz que no es Crystal, pero estos 
incidentes son cada vez menos frecuentes. 


También debo señalar que Crystal siempre ha sido la voz 
principal a lo largo de mi situación de apego. Ella ha 
sido la más intrusiva y la más atormentadora a veces. 
Por lo tanto, no todo es sol y buenas noticias que 
estoy a escuchar una voz ahora si esa voz es Crystal. 
Sin embargo, recuerdo momentos en el principio en los 
que me sentía completamente abrumado por la cantidad de 
voces que me llegaban. Se sentía como si estuviera 
siendo golpeado por un "ataque de voces", una "guerra 
relámpago de voces". Aunque escuchar la voz de Crystal 
ciertamente puede tener su propio grado de agravación a 
veces, no me siento tan abrumado como lo hice una vez. 


Así que estos pensamientos estaban pasando por mi 
cabeza la otra noche. Y no es una gran sorpresa, 
Crystal estaba recogiendo lo que estaba pensando. En un 
momento yo estaba literalmente pensando “Me pregunto 
qué pasó con todas esas otras voces? ¿Se fueron y 
fueron a otro lugar?"Después de que tuve este 
pensamiento, escuché la respuesta de la voz de Crystal 
a esto. Ella dijo “esas otras voces siguen ahí, es sólo 
que no se puede oír ahora.” 


Ahora, soy más que consciente de que lo que Crystal 
dice no se puede confiar a su valor nominal porque 
siempre está cambiando sus historias y declaraciones. 
Las cosas que ella me dice a menudo están llenas de 
contradicciones. Sin embargo, no pude evitar tomar 
cierto interés en esta declaración suya. "Esas otras 
voces todavía están ahí, es solo que no puedes 
escucharlas ahora.” 


No descarto esta declaración directamente. Solo 
pensando en ello, es posible y esto se remonta a una 
impresión que tuve al principio. Esto toca lo que 


estaba haciendo, la actividad que estaba haciendo que 
puso en marcha la serie de eventos que llevaron a esta 
situación de apego. Me refiero a cómo básicamente me 
obsesioné con hacer sesiones de EVP durante el invierno 
de 2015. Una vez que comencé a comunicarme con las 
voces en mis grabaciones, desafortunadamente realmente 
me permití dejarse llevar por ella. He hablado de esto 
muchas veces en mis escritos de diario aquí. Pero solo 
quiero reiterar que realmente creo que hice algo para 
mi audiencia, que cambié mi audiencia haciendo tantas 
sesiones de grabación y escuchando tan intensamente 
cada grabación que hice. 


Me gustaría perfeccionar mi audición tanto como pude 
para tratar de distinguir cada voz que pudiera percibir 
en esas grabaciones, sin importar cuán débil. Era muy 
común donde escuchaba una voz tenue, pero simplemente 
no podía entender lo que estaba diciendo al principio, 
así que seguía yendo y volviendo y volviendo, 
escuchando la grabación una y otra vez hasta que tuve 
una idea de lo que la voz me estaba diciendo. Otras 
veces, no tuve que hacer esto, escuché claramente lo 
que las voces decían la primera vez que lo escuchaba. 
Pero ciertamente pasé mucho tiempo escuchando muy 
intensamente esas grabaciones y creo que esto fue 
definitivamente un factor en lo que me envió a toda 
velocidad hacia la zona de peligro. 


Por supuesto, no puedo estar seguro de esto, pero me 
pareció que había sintonizado mi audiencia o cambiado 
mi audiencia lo suficiente en un cierto punto en el que 
ahora estaba escuchando "otra dimensión" o algún "plano 
cercano astral" ... al menos hasta cierto punto. Quizás 
una vez que se supo (entre ellos) que ahora podía 
escuchar así, bueno, eso me llamó la atención y tal vez 


esa es al menos alguna de las razones por las que 
estaba escuchando tantas voces como en aquel entonces. 


Alguien que conocí en los primeros días que también 
había pasado por esta misma situación y que me ayudó 
mucho a menudo en comparación con esta condición a un 
virus. Me dijo que es realmente abrumador al principio 
porque es como un virus al que no tienes inmunidad, por 
lo que solo te golpea con toda su fuerza y realmente 
pone tu mundo patas arriba. Pero, las horas extras 
comienzan a desarrollar cierto grado de inmunidad hacia 
ella. Siempre sentí que esta era una analogía bastante 
buena. 


Sé que en mi propia situación, al principio me sentí 
completamente cegado por la situación, completamente 
abrumado con escuchar las voces tan intensamente como 
las estaba escuchando. Sin embargo, las horas extras 
supongo que se podría decir que el shock de todo esto 
comienza a desvanecerse hasta cierto punto. Supongo que 
me volví insensibilizado y desarrollé cierta inmunidad, 
aunque no completamente. 


Así que tal vez sea el caso de que en estos días no 
estoy tan abierto a la presencia de estas entidades 
tanto como lo estaba al principio. Tal vez, de hecho, 
he desarrollado al menos alguna medida de inmunidad 
hacia este virus espiritual (en cierto sentido). Tal 
vez es un caso en el que no es realmente que estas 
entidades se hayan ido, tal vez es más un caso en el 
que no estoy tan sintonizado ahora para escucharlos 
tanto como antes ...pero todavía están allí ... siempre 
estuvieron allí todo el tiempo. Sin embargo, tal vez 
muchas de esas entidades que estaba escuchando al 
principio decidieron seguir adelante y dejar que 


Crystal se hiciera cargo de las cosas. Tal vez sea una 
combinación de ambos factores. No estoy seguro, por 
supuesto, pero como dije, al menos esta vez, encontré 
esta declaración de Crystal como algo para reflexionar. 


e Please forgive any translation mistakes 


